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Merkblatt fir Patient: innen mit atopischer Dermatitis/Neurodermitis

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Die Neurodermitis — auch endogenes Ekzem odersaopiDermatitis genannt, ist eine chronisch veeledé Hautkrankheit
die manchmal Jahre oder Jahrzehnte dauern kaniKrBigkheit tritt gehauft in der Kindheit bei etw&o3aller Kinder auf. Die
Patienten leiden an sehr trockener und empfindlietaait mit erniedrigter Juckreizschwelle. Die Utsades Hautleidens ist
eine erbliche Veranlagung. Atopisch heil3t, Uberg@iif Reizeinflisse zu reagieren. Um Reizeinflizsseermeiden, die Ihr
Hautleiden negativ beeinflussen, sollten Sie déshathfolgende Punkte beachten.

1. Verordnete Heil- oder Pflegemittel erfullen lhref§abe nur dann in vollem Umfang, wenn sie regelig@iid sorgfaltig
nach den Anweisungen des Arztes angewendet werden.

2. Als atopisch veranlagter Mensch kénnen Sie untdeam eine Uberempfindlichkeit auf tierisches ERventwickeln.

e Tragen Sie deshalb keine Kleidung aus Schafwolée adderem tierischen Material

* Verwenden Sie Baumwolle und Synthetik

* Vermeiden Sie Stoffe, die auf der Haut reiben ddatzen

« Tragen sie Halbschuhe oder Sandalen

* Benutzen Sie als Hausschuhe offene Leder- odeehsahuhe

« Tragen Sie keine Innenpelze

* Vermeiden Sie Betten und Kissen mit Federn oderétaa

e Spieltiere Ihrer Kinder die Tierhaare enthalterdséivenfalls zu vermeiden

e Halten Sie keine Haustiere (Katzen, Hunde, Goldi@mssw.)

e 3.Achten Sie beim Baden und Duschen auf eine mafagsertemperatur (nicht tiber 36 Grad), bei héheren
Temperaturen kénnen Juckreiz und Entziindung det Vastarkt werden.

4. Vermeiden Sie zuviel Salz, Zucker, SuRigkeiterugitriichte und zu starkes Wiirzen. Ansonsten essenes Ihnen
schmeckt, Sie merken selbst am besten ob es Iretenmt. Neurodermitis im Gesicht wird auch als Médchorf
bezeichnet, dies hat jedoch nichts mit einer Ubgfamlichkeit auf Milch zu tun.

5. Spulen Sie Ihre Wasche griindlich mit klarem WasSpiilmittel kénnen in der Wésche zurtickbleiben diedHaut
reizen.

6. Reinigen Sie lhre Haut sehr schonend aber grindletwenden Sie dazu keine Seifen, sondern alkaifynthetische
Hautreinigungsmittel. Gelartige und fliissige Reimigsmittel sind hier besonders nutzlich.

7. Zum Baden eignen sich medizinische Olbader. Gdnséek jedoch bei Kindern mit Neurodermitis ehar giichtiges
Duschen als Vollbader zu empfehlen.

8. Trocknen Sie lhre Haut nach jedem Waschen grundligtkranke und empfindliche Haut nicht mit dem étach
trockenreiben sondern mit dem Handtuch abtupfen.

9. lhre Haut ist nach Bad oder Dusche mit einer rittéfelen Creme oder Salbe zu pflegen, verwendenggie
Méglichkeit arztlich verordnete Pflegesalben.

10. Berufsbedingte Faktoren wie z.B. Hitze, Staub, Saadgen, usw. kénnen zu einer Verschlechteruneslhr
Hautzustandes fuhren. Namentlich die sogenannteucfitberufe” sind zu meiden. Vor einer Berufsergiiimg
konsultieren Sie Ihren Dermatologen.

11. Verbringen Sie Urlaub in Gegenden mit Reizklimaraaé kontinuierlichem Sonnenlicht. Ein langererfénthalt
(mindestens 4 Wochen) fuhrt zu einer Regulierumgdiidautzustandes und zu langerer Beschwerdefreihei

12. Einschlafstérungen bzw. leichter Schlaf sind n&diten die Folge des qualenden Juckreizes. ZurcEmeg eines festen
Schlafes bzw. schnellen Einschlafens empfehlenitbpannungsiibungen (autogenes Training).

13. Angesammelte Konfliktstoffe kdnnen sich unglnstifjlare Haut auswirken. Lassen Sie deshalb lhrélense nicht
anstehen, versuchen Sie diese rechtzeitig zu lEseit

14. Bei Viruserkrankungen kann sich das Ekzembild vdeshtern, in diesem Fall besonders intensiv bedland

Bei Patienten mit Neurodermitis oder atopischemiagitis konnen auch andere Erkrankungen des atogiseormenkreises
gehauft auftreten, dazu gehdtdauschnupfen, Asthma, Nahrungsmittel-Allergieund vor allemTierhaarallergie.
Es empfiehlt sich daher bei Patienten mit Neurodésmine Uberpriifung der allergischen Reaktionsl@lergietestung)



